洗衣粉的正确用法

人们常误以为洗衣粉加得越多,衣服洗得越干净,其实并非如此.当洗衣粉达到一定量后,去污力就不再随着洗衣粉的加入量增加而增加了,反而有减少的趋势.实践证明:洗衣粉的浓度在0.2﹪一0.5﹪时,洗涤去污能力最强,也就是在一面盆清水中加入5-10克的洗衣粉就足够了.若使用浓缩粉可以少用一半以上.洗衣粉过量会使溶液碱性增加而对衣服纤维有损伤.另外,大量洗衣粉附在衣服上,泡沫多,漂洗起来就费力、费水、费时,浪费洗衣粉.
丝织和毛衣，毛料衣物不能使用洗衣粉、皂粉等加入活性酶的物质，如果觉得用肥皂比较硬，可用专业丝毛净来洗涤以上衣物。
在使用洗衣粉时，水温也是关键。可以将洗衣粉在温水中化开，使活性酶恢复活性，然后加入30度以下的水，浸泡衣物10-15分钟，揉搓。这样洗衣的效果比较好。

许多家庭主妇在用洗衣粉洗涤衣物时，都喜欢加点消毒液。但这种洗衣法恰恰可能使清洁和消毒的效果都大打折扣。
洗衣粉的成分不一样，有阴离子、阳离子或是非离子的，消毒液也是如此。如果洗衣粉和消毒液混和使用，很容易生成中和性的反应，各自的功效都会减弱。
现在市场上的很多洗衣粉都添加了一些新的成分，具有了更多更强的洗涤功能。这些成分主要包括表面活性剂、助洗剂、稳定剂、增白剂、香精和酶等，以达到易溶、洁净、柔化、起泡、防止衣物静电等目的。但洗衣粉中添加的物质多了，对我们的健康可不是什么好事。
研究表明，常用的助洗剂对人体肝脏有所损害;而表面活性剂很早就被发现会破坏皮肤角质层，造成皮肤粗糙，现在已被视为污染环境的一大公害;强力洗衣粉所含的碱性物质除吸收水分外，还能破坏人体细胞膜，使组织蛋白变性;加香洗衣粉中的合成香精太多，气味冲鼻，常会引起一些人过敏;增白洗衣粉中所含的有机氯、荧光剂是有毒物质，容易在人体内蓄积，对健康造成损害。
因此，购买洗衣粉要尽量选功能简单、添加成分少、气味淡的。从环保角度讲，最好选择对水质污染小的无磷洗衣粉。
4、洗衣粉不是万能清洁剂
生活中，确实有不少人把洗衣粉当“万用清洁剂”用，除了洗衣服，还拿来洗涤瓜果、蔬菜、餐具，擦洗家具、地板，认为它有去污、消毒、杀菌的作用。殊不知，这样可能导致洗衣粉进入人体。专家提醒，即使进入体内的洗衣粉数量十分微小，也会引起毒害。
