(一)认准“国标”
    洗衣粉与日常生活密切相关，但洗衣粉具有一定毒性，如果侵入人体，会导致溶血、胸腺损伤、机体抵抗力下降，还能引起腹泻、体重下降、脾脏萎缩、肝硬化等。所以只有选择合格产品才能用着放心。
    按国家标准生产的洗衣粉，包装上通常标有数字和文字两种性能标志：
    ● 表示性能的数字型号标志
    数字型号标志是表示表面活性剂含量的，其表面活性剂含量高低是去污力大小的主要决定因素。如30型，即表示其表面活性剂含量是30%，属高档洗衣粉，可洗涤毛料和丝绸;20型表示其表面活性剂含量是20%，属低档碱性洗衣粉，适于洗涤麻织物;还有25型、28型等等。
    ● 表示性能的文字标志
    主要分为五类：(1)高泡型(普通型)，适用于手工洗涤;(2)低泡型，含有聚醚和肥皂成分，效力高而泡沫少，易于漂清，是洗衣机专用的;(3)漂白型，含有硼酸钠或过碳酸钠，在60℃以上的热水中有漂白作用，适于洗白色衣物;(4)加酶型，含有生物催化剂，可分解衣物上的汗渍、奶渍和血污，在45℃水中使用效果最好;(5)增艳型，含有荧光增白剂，白色衣物可增白，彩色衣物可增艳。
    国家质监局专家建议消费者购买洗衣粉最好认准“国标”。“国标”的品牌在其包装上会标有“采标GB”的标志。如果消费者无从判定该产品是否使用“国标”，则最好选择免检产品、品牌产品等有质量保障的洗衣粉，做到一要认明商标，对那些不印有明显地名或厂名的不买;二要注意外观挑选，三是不要在无证经营的小摊上购买，以免上当。
    (二)鉴别优劣
    ● 从包装上区分名牌优质洗衣粉包装袋印刷清晰，无错版及油墨污染现象;假冒名牌洗衣粉，包装多数印刷质量低劣，有错版及油墨污染现象。
    ● 从外观上区分名牌优质洗衣粉为类似小米粒的空心颗粒状，装袋蓬松饱满，手摸袋有滑松感，颜色纯正，颗粒分布均匀;假冒伪劣洗衣粉则夹杂粗颗粒或硬结块，装袋后不满，袋空隙较大，手摸袋有滞涩感，粉颜色灰黄。如果加酶的颜色为灰蓝色，酶活力已过期失效，或为其他染色后的物质。
    ● 从使用上区分优质洗衣粉放入水中溶解快，手触溶液无烧手感，溶液清而滑爽，发泡量多，去污力明显，用量少而洗涤效能明显，气味不刺鼻。而假冒伪劣洗衣粉放入水中溶解慢，水溶液浑浊，盆底有沉淀物，手触溶液有烧手感，泡沫量很少，去污力差，加大量后，其洗涤效能仍很低，气味有刺鼻的碱性味。

